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PLAMO DE TRABALHO 
Exercício de 2021

I  -  SDEMTIFICAÇÃO DA ENTIDADE:

Nome: Associação São Sebastião de Borborema- ASSB
CNPJ: 02.095.649/0001-69
Endereço: Rua: Prof. Alcides Rui Alves da Silva, 373
Bairro: Jardim Alvorada
CEP: 14955-000
Telefone: (16) 3266-1375
E-mail: lardeidosossaosebastiao@hotmail.com
Site: https://www.saosebastiaografica.com.br/transparencia

I I  -  IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL LEGAL:

Nome: Davi Machado
RG: 22.857.465-1
CPF: 254.564.858-26
Formação: Ensino Médio Completo
Endereço: Rua Joaquim Martins Carvalho, 187-Centro
CEP: 14955-000
Município: Borborema
Telefones: (16) 99718-5422
E-mail: davimachado017@gmail.com
Data de início do Mandato: 01/01/2018
Data de término do Mandato: 31/12/2020

I I I  -  IDENTIFICAÇÃO DO TÉCNICO RESPONSÁVEL:

Nome: Tatiana Aparecida Ribèiro Coelho
Cargo/Função: Enfermeira
Formação Profissional: Enfermeira
N° do Órgão de Classe: 531256
Endereço: Rua Professor Alcides Rui Alves da Silva, 144
Bairro: Jardim Alvorada
CEP: 14955-000
Telefone: (16) 99794-7799
E-mail: tatycoelho.ribeiro@gmail.com
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I ¥  -  APRESENTAÇÃO DA EWTIDADE:

MISSÃO: Proporcionar melhor qualidade de Vida aos idosos acolhidos e atendidos, com 
base nos princípios éticos, humanitários e de responsabilidade social, por meio de todos os 
esforços possíveis dos envolvidos, garantindo aos idosos um envelhecimento saudável e com 
dignidade.

VISÃO: Tornar-se um centro de referência no atendimento aos idosos, com ênfase na 
reabilitação física e emocionai, onde todos os assistidos possam viver em harmonia e se 
sintam valorizados individualmente.

VALORES: Os valores da espiritualidade cristã: amor, caridade, fraternidade, humildade e 
justiça; somados aos valores institucionais: competência, experiência e vigilância constante; 
foram a essência da instituição norteando todas as suas atividades.

a) Experiência Prévia;
Em 2 de Janeiro de 1.957, alguns senhores fundaram a Sociedade São Vicente de 
Paulo de Borborema tendo por finalidade a assistência às famílias e idosos carentes, 
estes em regime de Internato, proporcionando-lhes assistência alimentar e cuidados 
com a saúde. Após algumas interrupções e outras fases de atendimento, em 18 de 
abril de 1.997, visando a tomada de novos caminhos para melhor atendimento dos 
internos, foi fundada a Associação São Sebastião de Borborema, assumindo então a 
administração do abrigo a idosos. Atualmente tem constituída uma Diretoria e um 
Conselho Fiscal para administrar e fiscalizar através de monitoramento a aplicação dos 
recursos financeiros e patrimônios, bem como o desenvolvimento das ações 
socioassistenciais. A Entidade teve reconhecimento público através de diversas 
Certificações e Alvarás.
Assim, constata-se que a entidade é idônea e está em pleno e regular funcionamento 
no município de Borborema

C ertificações: ■
Título de Utilidade Pública Federal Portaria ns 910, de 05 de maio 2009 
Título de Utilidade Pública Estadual -  Lei Estadual 13.970, de 10 de março de 2010 
Título de Utilidade Pública Municipal -  Lei Municipal n.e 1.873, de 30/10/1997; 
Inscrição no Conselho Municipal da Assistência Social Sob Número 02
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Reconhecida pelo Sistema Unico da Assistência Social (S.U.A.S.) por meio dc 
Certificado de Entidade Beneficente de Assistência Social (C.E.B.A.S.) emitido pele 
Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (M.D.S.) sob n(- 
71000.090652/2009-12 publicada no D.O.U de 13/07/2012 e renovação publicada nc 
D.O.U. em 03/09/2015;
Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades — Número CRCE 2404/2012 
Alvará da Vigilância Sanitária;  ̂ ^
Alvará de Funcionamento da Prefeitura;

c) Atuação em rede:
A Entidade atua em rede com os serviços socioassistenciais e serviços de políticas 
públicas setoriais. Dentre a articulação destacamos algumas como:
CRAS "Centro de Referência de Assistência Social": Alguns idosos participam de 
oficinas e do serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculo, ambos ofertados no 
CRAS.
D ire to ria  M un ic ipa l de Saúde: Para dar uma melhor assistência ao idoso acolhido a 
Entidade conta com a parceria da rede pública de saúde através de consultas 
médicas, medicamentos, exames, atendimento de fisioterapia, transporte para 
atendimento nos municípios de referência.

d ) Relevância Púbica /  Justificativa:
A população idosa tem crescido no Brasil e no mundo. Os estudos fazem projeções 
que no ano de 2025 o Brasil terá em média 34 milhões de habitantes com mais de 60 
anos de idade. Esse crescimento, advindo de muitos fatores, retrata o aumento da 
expectativa de Vida. Assim, concomitante aos números vem o desafio em propor 
políticas públicas que vá ao encontro desta demanda. Em busca da superação destes 
desafios destacamos os marcos legais como a Constituição Federai, a Política Nacional 
do Idoso e o Estatuto do Idoso. Mesmo diante de arcabouço legal outro desafio 
considerável é a situação econômica em que o País atravessa refletindo 
significativamente nas famílias de classe média a baixa gerando alguns conflitos 
familiares, violações de direitos, fragilização de vínculos e até mesmo seu 
rompimento, além da fase natural do processo vital de envelhecimento que apresenta 
e requer cuidados específicos nem sempre disponíveis pelas famílias. Diante disto as 
instituições de cuidados as pessoas idosas são algumas das alternativas paia 
atendimento. Assim, torna-se necessária e essencial o atendimento do idoso através 
da única Entidade do município os quais serão atendidos por uma equipe 
multidisciplinar que garantirá sua identidade, integridade e história de vida.

e) Capacidade Técnica e O peracional: • _ . .
A Entidade possui capacidade técnica operacional para cumprimento do objeto 
proposto no Plano de Trabalho. Toda a estrutura física da Entidade está adequada
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conforme as necessidades do público atendido. Em seu quadro de funcionários há 
servidores com qualificação profissional adequada e em quantidade suficiente para a 
execução do Plano.
A Entidade possui aproximadamente um quadro de Recursos Humanos de 17 
(Dezessete) funcionários, 02 (duas) Prestadoras de Serviço. A enfermeira da Entidade 
possui Especialização e realiza mensalmente reunião com os cuidadores e profissionais 
da saúde procurando sempre aperfeiçoar o atendimento ao idoso. A profissional 
também realiza capadtações/palestras para toda equipe da Entidade.
Os recursos financeiros da Entidade são provenientes da parceria com a Prefeitura 
Municipal de Borborema. Outra fonte de financiamento é proveniente do benefício dos 
idosos acolhidos de acordo com o Estatuto do idoso (70%). A Entidade também 
realiza eventos durante todo o ano com a finalidade de angariar recursos de 
contrapartida para suprir as despesas, como venda de churrasco. Venda de Bordados 
por ocasião da Festa de Corpus Christi, Feira do Amendoim, Ação entre amigos, Carnê 
de contribuição e Costelão no chão, além de doações da sociedade civil em geral 
como alimentos, produtos do limpeza e higiene.

¥  " DIAGNÓSTICO DA REALIDADE

5.1 “ C aracterização das vulnerabiiidades socia is do te r r itó r io ,  considerando o 
púb lico  a se r a te nd id o  e a rea lidade  a se r tra ns fo rm ad a :
Tem por objetivo melhorar as condições físicas e mentais do idoso aproveitando sua 
capacidade produtiva, animando seus interesses próprios, recuperando sua capacidade de 
realizar mudanças, visto que são portadores de uma história de vida e experiências 
acumuladas ao longo de uma existência de trabalho, sofrimentos, acertos e erros que devem
ser respeitados. i ^
É uma proposta que valorizará a existência desta parcela crescente da populaçao, e
contribuirá para melhorar suas condições de final de vida.
Visa a continuidade de ações que estão dando certo em favor dos idosos abrigados e a 
implantação de novas ações que melhorará a vida integral dos idosos abrigados com a 
implementação de programas culturais, ocupacionais, recreativos, lazer, saúde e higiene e de 
educação física. As ações são integradas aos recursos da comunidade, eventos e grupos de
serviços. . . ' ,
Buscar através de ações programadas a eficiência no trabalho junto ao idoso residente da 
entidade, engajando-os na comunidade e garantindo-lhes a satisfação de suas necessidades 
e interesses, o desenvolvimento de potencialidade, capacitando-os para atividades 
ocupacionais, recreativas e convivência harmoniosa.
Articular as ações do projeto aos recursos da Administração Pública e da comunidade como
um todo. j  ^
Estimular a participação voluntária de profissionais e pessoas qualificadas nos p ro g ra n ^  da
entidade. /
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Incentivar a comunicação social entre os idosos, troca de experiências, conversa sobre suas
histórias de vida. ■ ■ _
Mobilizar a comunidade loca! para reflexão, discussão e reivindicar a implantação de Políticas 
Sociais de atendimento dos interesses e necessidades do seguimento.

5 .2 - Descrição do s e rv iç o /p ro je to  em con fo rm idade  com a T ip ificação  f^acionai de 
Serviços Socioassistencial ou no rm a tiva  específica do p ro je to :
Segundo Resolução n° 109 de 11/11/2009 que aprova a Tipificação Nacional de Serviços 
Socioassistenciais por níveis de complexidade do S.U.A.S. (Sistema Único da Assistência 
Social), a Entidade Lar de Idosos São Sebastião oferta Serviço de Proteção Social Especial de 
Alta Complexidade de Acolhimento Institucional na modalidade "Serviço de Acolhimento 
Institucional de Longa Permanência para Idosos" com característica que acolhe idosos com 
diferentes necessidades e graus de dependência.

5.3- Detalhamento do Público Atendido: : '
Modalidade de Atendimento: Instituição de Longa Permanência para Idoso (I.LP .L). 
P roteção: Social Especial de Alta Complexidade.
Serviço: Acolhimento Institucional.
Usuários: idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, independentes e/ou com 
diversos graus de dependência.
Forma de Acesso ao Serviço: Demanda referenciada pela Assistência Social do Município 
de Borborema, Ministério Público e principalmente a pedido de familiares.
A brangência : Municipal (zona urbana e rural).
N úm ero de Vagas na Entidade: 30 (trinta).
Período de Vigência do Plano de Trabalho: 12 (doze) meses.

5.4- Descrição de como a realidade social será transformada:
Através do trabalho da equipe multiprofissional da Entidade dar atendimento digno a 100% 
dos idosos moradores do Lar de Idosos São Sebastião, com idade acima de 60 anos, em 
situação de vulnerabilidade ou exclusão social, oferecendo-lhes oportunWade para o seu 
fortalecimento familiar/ pessoal e social, com vistas à sua inclusão, autonomia e 
independência.
Queremos melhorar as condições físicas e mentais do idoso implementando programas 
cLlturais, ocupacionais, recreativos, lazer, saúde e higiene e de educação física aproveitando 
sua capacidade produtiva, animando seus interesses próprios, recuperando sua capacidade 
de realizar mudanças, visto que são portadores de uma história de vida e expenencias 
acumuladas ao longo de uma existência de trabalho, sofrimentos, acertos e erros que devem 
ser respeitados. É uma proposta que valorizará a existência desta parcela crescente da 
população, e contribuirá para melhorar suas condições de vida o qual se refere este p ro j^ 0
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5.5- Descrição da ação/serviço a ser qualificado:
A Entidade conforme preconiza a Resolução n° 109 de 11/11/2009 proporciona o acesso às 
atividades culturais, recreativas, educativas, lúdicas e de lazer na comunidade, através de 
parceria com os equipamentos do município como: CRAS e voluntários da comunidade; 
visando desenvolver habilidades, aptidões e capacidades conquistando assim maior 
autonomia em suas escolhas e atividades básicas.
O atendimento fornecido pela Entidade envolve ações como: acolhida, recepção, escuta 
qualificada, elaboração de reíatórios/prontuários, orientação e encaminhamentos para a rede 
de serviços locais, promoção de acesso a documentação pessoal, articulação com outras 
políticas públicas, desenvolvimento do convívio grupai e social, informação e comunicação de 
defesa de direitos, atividades que visam à reestruturação e o fortalecimento de vínculos 
familiares, comunitárias, sociais, entre outras.
Busca ainda assegurar a convivência com familiares, amigos e pessoas de referência de 
forma continua disponibilizando livre horário de visitas às quintas-feiras e aos domingos, bem 
come 0 acesso às atividades culturais, educativas, lúdicas e de lazer na comunidade. Garante 
a privacidade, respeito aos costumes e as tradições religiosas entre outras.

V I -  D E S C R IÇ Ã O  D A S M ETA S Q U A L IT A T IV A  E Q U A N T IT A T IV A :

6.1“ O bje tivos  gerais:
Acolher idosos de ambos os sexos com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos de 
diferentes graus de dependência, com vínculos rompidos e/ou fragilizados expondo-os à 
situação de vulnerabilidade e risco social, visando à proteção social de forma integral e a 
reconstrução e fortalecimento dos vínculos familiares, comunitários e sociais.
Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptidões, capacidades e oportunidades para 
que tenham autonomia.
Contribuir na melhoria do atendimento aos idosos acolhidos, através da implementação do 
trabalho e da equipe multidisciplinar podendo promover e garantir que os direitos a 
dignidade e a qualidade de vida de pessoas idosas atendidas, sejam cumpridos de acordo 
com a Lei n° 10.741 de I o de Outubro de 2003 - Estatuto do Idoso nos Artigos 48, 49 e 50 
do Cap II.

6.2“ O bje tivos  específicos: . _ . „  .
- Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizaçao de 
atividades da vida diária;
- desenvolver condições para a independência e o autocuidado;
- promover o acesso à renda por aqueles que ainda não possuem;
- promover a convivência mista entre os residentes de diversos graus de dependência;
- promover atividades físicas diárias;
- promover atividades manuais e de lazer;^
- promover e resgatar a autoestima através de voluntários da beleza;
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6 .3 “ M eta de a te n d im e n to :
30 idosos de ambos os sexos com idade igual ou superior a 60 anos.

V I I  -  METODOLOGIA:

A Entidade utiliza a Resolução n° 109 que aprova a Tipificação Nacional de Serviços 
Sodoassistenciais, orientando-se assim de como atuar e desenvolver suas atividades, para 
isso manterá a prestação de serviços com a contratação de recursos humanos especializados 
para que possam ser implementadas e desenvolvidas as atividades já existentes.
O acesso ao serviço de acolhimento institucional ocorrerá através de encaminhamento pelo 
Poder Judiciário/Mínistério Público e por familiares, uma vez esgotada todas as possibilidades 
de autosustento e convívio familiar.
O idoso passará por triagem pela equipe técnica para que possa averiguar a necessidade dos 
serviços a serem prestados assim como sua condição de saúde e limitações.
Para que o Plano de Trabalho obtenha êxito em sua execução, a Entidade tem o intuito de 
trabalhar em rede com as diversas políticas públicas setoriais, buscando sempre a 
preservação da dignidade humana e a garantia dos direitos.

A tiv idades O b je tivo P úb iico A lvo
R esultados
Esperados

Tem po de
Execução

Refeições
Balanceadas

Oferecer sempre 
um cardápio 
saudável, 
diferenciado, 
adequado 
e apetitoso.

Idosos com 
idade igual ou 
superior a 60 
anos

Promoção de 
saúde e 
prevenção de 
doenças

12 meses

Higienização e 
Vestuário

Prevenir 
infecções, 
assaduras e 
cuidados 
com a
higienização dos 
dentes.

Idosos com 
idade igual ou 
superior a 60 
anos

Saúde e bem 
estar

12 meses

Comemoração
dos
Aniversariantes

Comèmorar os 
aniversariantes 
do mês.

Idosos com 
idade igual ou 
superior a 60 
anos

Momento para 
celebrar a vida 
sempre que 
possível com a 
presença do 
familiar.

12 meses
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Manicure, 
Barbeiro e 
Cabelereiro

Resgatar a 
vaidade, 
autoestima e 
bem estar, 
através de 
cortes de 
cabelo, 
penteados, 
unhas etc.

Idosos com 
idade igual ou 
superior a 60 
anos

Auto estima 12 meses

Aproximação
com
a famíüa

Visita do idoso à 
família, visita da 
família ao idoso, 
em especial 
nas datas 
comemorativas.

Idosos com 
idade igual ou 
superior a 60 
anos

Resgate e/ou 
Fortalecimento 
do vínculo 
familiar.

12 meses

Trabalhos
Artesanais

Resgatar o 
movimento 
motor e a 
ocupação 
mental.

Idosos com 
idade igual ou 
superior a 60 
anos

Coordenação 
motora, 
valorização e 
autoestima.

12 meses

Material de 
Consumo

Para uso da 
equipe
rnultidisciplinar 
em atividades 
com os idosos 
acolhidos

Idosos com 
idade igual ou 
superior a 60 
anos

Melhora em 
desenvolvimento 
cognitivo e 
integração do 
grupo de idosos.

12 meses

Visita domiciliar

Buscar
aproximação dos 
familiares com 
os idosos 
acolhidos, 
orientar e 
informar a 
situação do 
idoso acolhido 
entre outros.

Idosos com 
idade igual ou 
superior a 60 
anos

Fortalecimento 
dos vínculos 
familiares.

12 meses

Cuidados de 
enfermagem

Administrar 
medicações 
prescritas pelo 
médico, aferir 
pressão,fazer

Idosos com 
idade igual ou 
superior a 60 
anos

Promoção à 
saúde.

12 meses A

'"È
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controle do 
diabetes, banho, 
alimentação 
para aqueles 
que possuem 
grau de 
dependência I I  
ou I I I  por 
técnicos.

Momento
cultura!

Proporcionar 
distração, 
raciocínio lógico 
e divertimento, 
com a exibição 
de filmes e 
músicas 
apropriadas.

Idosos com 
idade igual ou 
superior a 60 
anos

Integração, 
memória, 
diversão, 
conhecimento e 
autoestima.

12 meses

7.1" Cronograma de Atividade:

“   ̂ ATIVIDADES PERÍODO
Com Idosos A colh idos

Triagem para acolhimento Conforme demanda e vaga disponível.

Refeições Balanceadas
Diariamente: café da manhã; almoço; café 
da tarde; iantar e ceia.

Hiqienização e Vestuário Diariamente.
Manicure / Cabelereiro Mensal
Barbeiro Semanalmente às sextas-feiras.
Trabalhos artesanais Semanalmente às quartas-feiras.
Momento cultural Semanaimente
Comemoração de Aniversariantes Mensalmente
Cuidados de enfermagem Diariamente

Com os Fam iliares e /o u  Pessoa de R eferência
Visitas domiciliares e contato telefônico Sempre que necessário
Aoroximacão com os familiares Sempre que necessário

Com os Funcionários
Reunião de equipe realizada pela enfermeira Mensalmente

Monitoramen to /  Avaliação
Monitoramento Sistematicamente L
Avaliação Semestral V

9 d e :
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V II I  -  RECURSOS FÍSICOS:
Â entidade está localizada à Rua Professor Alcides Rui Alves da Silva, 373, Jardim Alvorada, 
Borborema-SP, com acessibilidade conforme a Norma ABNT (NBR9050) e composta por:

1 cozinha 
1 refeitório 
1 lavanderia 
6 dormitórios femininos
10 dormitórios masculinos, sendo 3 externos com sanitários (apartamentos).
1 sala de TV 
1 sala de enfermagem ,
1 escritório
1 Sala de Terapia Ocupacional 
1 Sala de fisioterapia 
1 Salão de Beleza/Barbearia 
1 Capela, com 2 banheiros visitantes
1 garagem coberta
2 banheiros femininos adaptados para portadores de deficiência
3 banheiros masculinos adaptados para portadores de deficiência 

3 varandas
1 quiosque rodeado por jardins 
1 Área externa (convivência)
1 Área interna (convivência)
1 Pomar 
3 jardins
1 passeio externo com corrimão 
1 hall de entrada
1 setor Administrativo: com 1 sala de arquivo, 1 sala para reunião, 2 salas 
almoxarifados, 2 sanitários, despensa de alimentos e despensa de material de limpeza.

para
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XIX  -  RECURSOS HUNAMOS:

9.1 -  Recursos humanos da Entidade:

Qtd. Função Formação Carga Horária
(semanal)

Vínculo
Empregatício Fonte de Pagamento

01 Auxiliar Administrativo Médio 44 horas C. L. T. Recurso Próprio
01 Enfermeiro Superior 30 horas G. L. T. Recurso Próprio
01 Lavanderia Médio 40 horas C. L. T. Recurso Próprio
03 Auxiliar Enfermagem Médio 40 horas C. L. T. Recurso Próprio

02 Técnico de Enfermagem Médio 40 horas C.L. T. Recurso Próprio

02 Cuidadora de Idosos Médio 40 horas C. L T . Recurso Próprio

02 Cozinheiras Fundamental 40 horas C. L  T. Recurso Próprio

05 Faxineiras Fundamental 40 horas C. L. T. Recurso Próprio
01 Fisioterapeuta Superior 04 horas Prest. Serviço Recurso Próprio

01 Terapeuta Ocupacional Superior 04 horas Prest. Serviço Recurso Próprio

X -  PLANO DE APLICAÇÃO:

CUSTEIO • DESCRIÇÃO DAS DESPESAS ;;¥ALOR m .

Material de Consumo
Produtos de Hiqiene e Limpeza 10.000,00
Medicamentos e Fraidas 10.000,00

Pagamento de Pessoal
Enfermagem, Cuidadora de Idosos, Lavadeira, 
Cozinheira, Faxineira e Auxiliar administrativo.

66.000,00

 ̂ V a lo r Total 86,000,00

JUSTIFICATIVA DO RECURSO:

Dar atendimento de qualidade aos idosos do Lar São Sebastião com a finalidade de que no 
dia a dia eles se sintam parte integrante da sociedade/interajam entre eles, sintam-se bem 
acolhidos e tenham sua autoestima melhorada.
O regimento interno prevê o atendimento integrai ao idoso (Instituição de Longa 
Permanência para Idosos-ILPI): moradia em alas femininas e masculinas, banhejros, sendo 
um para no máximo quatro idosos, alimentação balanceada com cinco refeições diárias, 
assistência à saúde com serviço de acompanhamento diário na administração de remédios, 
encaminhamentos dos residentes aos programas dos postos de saúde loca! " E%  
atendimento médico e hospitalar, programas recreativos, de lazer dentro e fora da entidaM 
e serviço funeral através de convênio de Fundo Mútuo. L
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X I ”  CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ 86 .000 ,00 )

R í 9.000,00 R$ 7.000,00 R$ 7.000,00 R$ 7.000,00 R$ 7.000,00 R$ 7.000,00

Julho A qosto S etem bro O u tub ro  . Novembro D e iem bro

R$ 7.000,00 R$ 7.000,00 R$ 7.000,00 R$ 7.000,00 R$ 7.000,00 R$ 7.000,00

X I I  -  IMPACTO ESPERADO:

- Redução de violência e/ou negligência em relação ao idoso;  ̂ ̂  ̂ ^
- Resgate de vínculos familiares e comunitários;
- Construção da autonomia;
- Resgate da autoestima e valorização do idoso.

XO I -  MOMITORAMEWTO E AVALIAÇÃO:

Os procedimentos de monitoramento e de avaliação das atividades constantes deste Plano 
de Trabalho será um processo contínuo e participativo, entre os profissionais da Equipe 
Técnica Interdisciplinar, idosos acolhidos e membros da Diretoria da Entidade, visando o 
surgimento de eventuais problemas na sistemática da entidade.
Mo processo serão utilizados questionários específicos a fim de acompanhar o processo de 
execução do programa/serviços. Desse modo, poderão ser identificados os resultados, 
hclusive com 0 apontamento das dificuldades e de eventuais alterações nas metodologias, 
contribuindo assim, com a efetividade e a eficácia no cumprimento do objeto.

Borborema, 23 de Novembro de 2020.

I ^ ^ ^ ^ h a d o
Rresidente

íd im jy í^ o n io  A dabo 
Pr&feito M unicipal
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